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REFERENTEN
Prof. Dr. med. Matthias Blüher

FA für Innere Medizin und Endokrinologie, Leiter der Adipositas Ambulanz für Erwachsene am Universitätsklinikum Leipzig

Jörg Hackstein
Rechtsanwalt Spezialgebiet Sozialrecht in der Kanzlei Hartmann Rechtsanwälte Lünen

Dr. med. Volkmar Rahms
FA für Innere Medizin und Angiologie, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin, Angiologie und Diabetologie AMEOS Schönebeck

Dr. med. habil. Tim Rose
FA für Orthopädie und Unfallchirugie im Gelenkzentrum Leipzig

Dr. med. Gabriele Färber
FÄ für Allgemeinmedizin, Schwerunkt Phlebologie und Lymphologie im Zentrum für Gefäßmedizin Hamburg

Dr. med. Sebastian Lieske
FA für Orthopädie und Unfallchirurgie, Oberarzt im St. Marienstift Magdeburg

Dr. med. Tobias Hirsch
FA für Innere Medizin und Angiologie, Praxis für Innere Medizin und Gefäßkrankheiten, Halle (Saale)

Dr. med. Andreas Zemke
FA für Orthopädie und Unfallchirurgie, Praxis für Orthopädie, Berlin

Prof. Dr. med. Arne Dietrich
FA für Chirurgie, Viszeralchirurgie und Thoraxchirurgie, Leiter des Bereiches Bariatrische Chirurgie am Universitätsklinikum Leipzig

Heike Rahms
FÄ für Innere Medizin in der Praxis für Gefäßmedizin, Oberärztin im AMEOS Klinikum Schönebeck

medi GmbH & Co. KG

Medicusstraße 1
95448 Bayreuth

Telefon (0921) 912-0
Telefax (0921) 912-57

www.medi.de

Anmeldung unter: y.meier@medi.de



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Übergewicht und Adipositas sind in Deutschland und den westlichen Indus-
trieländern besonders verbreitet. Weit mehr als die Hälfte der Bevölkerung 
Deutschlands ist übergewichtig, wobei über 20% als adipös gelten. Nur noch 
etwa ein Drittel der erwachsenen Bevölkerung hat hierzulande ein gesund-
heitlich wünschenswertes Körpergewicht.

Diese Entwicklung ist deshalb besorgniserregend, weil Fettleibigkeit zu 
schweren gesundheitlichen Schäden führt, welche die Lebensqualität der 
Betroffenen mindert, und zu einer erheblichen gesundheitsökonomischen 
Belastung für die gesamte Gesellschaft führt.

Zu den möglichen Folgen von starkem Übergewicht zählen unter anderem 
Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörungen und Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, die  sich auf die Lebenserwartung auswirken.

Übergewicht ist kein Schicksal. Die Erkenntnisse der modernen Medizin 
bieten viele Möglichkeiten Übergewicht zu reduzieren, und ein Wohlfühlge-
wicht langfristig zu halten. 

Die gute Nachricht lautet also: Wer übergewichtig oder fettleibig ist, kann 
durch Senkung des Körpergewichts das Risiko für die damit einhergehenden 
Erkrankungen und Komplikationen erheblich verringern.

Oft führt der erste Weg in die hausärztliche Praxis. Hier entstehen dann 
Fragen, welche wir Ihnen gern zusammen mit erfahrenen Referenten im 
offenen Dialog beantworten möchten. 

Wir freuen uns, wenn wir für unsere »2. Rathener Gespräche – Gibt es ein 
gesundes Übergewicht?« Ihr Interesse geweckt haben.

Wir bitten um Anmeldung mit beiliegendem Formular.

Mit kollegialen Grüßen
Volkmar Rahms · Tobias Hirsch

Freitag Thema Referent

ab 13 Uhr Anreise und come together             

15:00 – 16:15 Gibt es ein gesundes Übergewicht? Matthias Blüher

16:15 – 16:30 Kaffeepause 

16:30 – 17:45 Zulässige Kooperationen zwischen Ärzten und sonstigen Leistungserbringern Jörg Hackstein

17:45 – 18:45 Workshop: Bewegungstherapie in der Praxis Matthias Blüher

ab 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen und Gedankenaustausch

PROGRAMM

Samstag Thema Referent

09:00 – 09:30 Bewegung bei Gefäßerkrankungen – was bringt’s? Volkmar Rahms

09:30 – 10:00 Bekommen nur Dicke Kniearthrose Tim Rose

10:00 – 10:30 Ketogene Proteinoptmierte Ernährung Gabriele Färber

10:30 – 10:45 Kaffeepause 

10:45 – 11:15 Regressrisiken in der Hausarztpraxis Andreas Zemke 

11:15 – 11:45 Was wir aus der Tauchmedizin über Kompression erfahren Tobias Hirsch 

11:45 – 12:15 Fußdeformitäten auf Grund von Adipositas Sebastian Lieske

12:15 – 13:15 Adipositas und Metabolische Chirurgie  Arne Dietrich

13:15 – 14:15 Mittagspause 

14:15 – 14:45 Ernährung nach bariatrischer Chirurgie Heike Rahms 

14:45 – 15:45 Workshop: Unterschiede bei der Therapie mit Kompressionsstrümpfen Tobias Hirsch

ab 18:00 Uhr gemeinsames Abendessen

ab 19:00 Uhr Feedback, Diskussion Volkmar Rahms

Termin:
31. August -1. September 2018
(Freitag-Samstag)
wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Tobias Hirsch
Praxis für Innere Medizin und
Gefäßerkrankungen
Halle (Saale)
Dr. med. Volkmar Rahms
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin,
Angiologie und Diabetologie
AMEOS Klinikum 
Schönebeck
Veranstaltungsort: 
Hotel »Amselgrundschlösschen«
Mühlenweg 1
01824 Kurort Rathen
Veranstalter/Organisation:
medi GmbH & Co. KG
Medicusstraße 1
95448 Bayreuth
Sanitätshaus Oesterreich GmbH
Mittelstraße 14
39418 Staßfurt
wichtiger Hinweis:
Fortbildungspunkte für die Veranstaltung 
sind bei der Ärztekammer Sachsen 
beantragt.
Teilnahmegebühr: 99,-€ pro Person
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Hotelkosten sind vom Teilnehmer vor Ort zu 
entrichten.
Anmeldung unter:
y.meier@medi.de


